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Nabifieise

Kletterhalle

Materialliste
Outdoor Kletterkurs

Du begeisterst dich bereits fiir das Hallenklettern und wiirdest gerne raus in die Natur, um dein

Konnen auch am Fels weiterzuentwickeln? Dann bist Du hier genau richtig! Fiir das Klettern am
echten Fels benétigen Kletternde zuséatzliches Wissen und Fertigkeiten, die wir euch im Rahmen

dieses Kurses vermitteln wollen.

Entgegen dem Klettern in der Halle, erfordert das Sportklettern am Felsen zusatzliches Material
zur Selbst- und Partnersicherung.
Dementsprechend hier noch einmal eine Zusammenfassung der (mindestens) benoétigten

Materialen.

* Outdoorkleidung (Regenjacke, warme + Klettergurt

Jacke, Haube, Handschubhe, ...)

* Berg- / Zustiegsschuhe

* Erste-Hilfe-Paket

* Rucksack (mind. 28 Liter)

* Trinkflasche & Tourenproviant fiir
untertags

+ Hittenschlafsack

* ACHTUNG: Es kann max. 1 Rucksack pro
Person mit der Materialseilbahn

transportiert werden!!

Kletterschuhe

Kletterhelm (kann ausgeliehen werden)
Sicherungsgerat Auto-Tuber Prinzip
(Smart, Ergo, Reverso, etc.) (kann
ausgeliehen werden)

Abseilgerat: Tuber (Kann ausgeliehen
werden)

4 Schraubkarabiner (davon mind. 2 HMS)
6 Expressschlingen (konnen ausgeliehen
werden)

min. 60m Einfachseil (kann ausgeliehen
werden)

1 Bandschlinge 60 cm

1 Bandschlinge 80 cm

1 Bandschlinge 120 cm (optional)
Reepschnur Durchmesser: 6mm, Lange:
1,5m

Seilplane (kann ausgeliehen werden)
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